Grokar GmbH, 01558 GroRenhain, Miilbitzer Str. 9, Tel. 03522/5277336 Grokar GmbH, 01558 GroRenhain, Miilbitzer Str. 9, Tel. 03522/5277336
Speiseplan unter www.grokar.de Speiseplan unter www.grokar.de

Speiseplan vom 14.07. - 18.07.2025 Speiseplan vom 21.07. - 25.07.2025

. I 1,6,A,C,G . 1,5,A,C
Montag Schinkennudeln mit Pilzsahne/-tomatensoRe e 7,50 € Montag Spaghetti Bolognese e 7,20 €
. 1,4,6,ACL . - 1,4,5A,C
KaBlerbraten, Sauerkraut, Kartoffeln/Kl6Re 8,40 € Spaghetti Bolognese, Kase 7,50 €
. . 1,4, ,H,L
Szegediner Gulasch, Kartoffeln/KloRe 8,10 €
. . 1L,A,LG,L . . . . ,A,C,G,
Dienstag Schnitzel, Butterbohnen und Kartoffeln 8,40 € Dienstag Schnitzel, Kaisergemiise und Kartoffeln LALGL 8,40 €
. . 1A, ,H,L . . 1,9,A,L,0,U
Saure Eier in SenfsoRe und Kartoffeln 7,20 € Sahnenierchen, Kartoffelpiiree 7,50 €
. . . 9,A,L,0,U,L . e . LA,L,L
Brathering mit Kartoffelpiiree 7,30 € Spinat, Riihrei, Kartoffeln 7,20 €
B . 1L,A,L . " " . N b,A,L,0,0,U
Mittwoch  Hahnchenkeule, Rotkohl, Kartoffeln " 8,20 € Mittwoch 2 pan. Fischfilets, Kartoffelpiiree, Zwiebeln e 7,90 €
. » . . ALUL N . .
2 gefiillte Paprikaschoten mit Reis oder Kartoffeln T 7,70 € Wellfleisch mit MeerrettichsoBen Sauerkraut
o . 1,3,0,A,40,H,U . 1,4,0,A,0,0,L
Geschnetzeltes mit Spatzle e 7,90 € und Kartoffeln / KI6Re T 8,40 €
1AL
Putengulasch, Rotkohl, Kartoffeln 8,20 €
. AC . AC
Donnerstag Gulasch, dazu Makkaroni 7,50 € Donnerstag Gulasch, dazu Makkaroni 7,50 €
. 1,5AL . 1,5AL
Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln e 7,90 € Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln e 7,90 €
. . . 1,6,A,C,G,0 1,6,A,C,G,0
Milchreis mit Apfelmus 6,40 € Quarkkeulchen, Apfelmus 6,40 €
. 1,2,3,6,A,G 1,6,A,C,G,0
Bratwurst, Sauerkraut und Kartoffelpiiree e 7,50 € Quarkkeulchen, Apfelmus, Suppe e 6,90 €
. 1,4,6,A,C,L
KaRBlersteak mit Letscho und Bratkartoffeln 8,40 €
. . . P ALL,LU . . . . 1,3,0,A,0,1,H,L,L
Freitag Nudeleintopf mit Gefliigel 6,00 € Freitag Erbsen-Eintopf mit Kasslerfleisch 6,00 €
Krautroulade mit Kartoffeln Gt 7,80 € geschmorte Rippchen, Sauerkraut, Kartoffeln e 8,50 €
I 1,6,A,L . . 1,5,C,F,0,L
Steak mit Pilzen und Bratkartoffeln e 8,40 € H&ahnchenschnitzel, Buttererbsen, Kartoffeln e 8,20 €
= Konservier ittel, 2= Ph ph 3= I k stérker, 4= Farbstoff, 5= SiiRungsmittel, ® = Antioxidationsmittel = Konservier ittel, 2= Ph ph 3= I k stirker, 4= Farbstoff, 5= SiiRungsmittel, ® = Antioxidationsmittel
Az gl haltiges Getreid izen; ® =Krebstiere, Krebser gni € =Eier, Eierer gni ° =Fisch, Fischerzeugnisse; Az gl haltiges Getreid ; ® =Krebstiere, Krebserzeugnisse; € =Eier, Eierer gni ° =Fisch, Fischer g
F =Soja, Sojaerzeugnisse; ¢ =Milch, Milcher i H =Senf, Senfer i I=Schalenfri.'u:hte, Schalenerzeugnisse; F =Soja, Sojaerzeugnisse; ¢ =Milch, Milcher i H =Senf, Senfer i I=Schalenfri.'u:hte, Schalenerzeugnisse;
' =schwefeldioxid, Sulfite; "' = Lupine, Lupineerzeugnisse; N =Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse; ' =schwefeldioxid, Sulfite; "' = Lupine, Lupineerzeugnisse; N =Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse;
Bei Lebensmittelallergie oder Unvertraglichkeit wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser Kiichen-Team! Bei Lebensmittelallergie oder Unvertraglichkeit wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser Kiichen-Team!
AuRerdem taglich wechselndes Rohkost-, Dessertangebot und Tagesgericht! AuRerdem taglich wechselndes Rohkost-, Dessertangebot und Tagesgericht!
(XXL — Portionen mit 1,-€ Aufschlag / Senioren-Kinder-Teller 6,00 €) (XXL — Portionen mit 1,-€ Aufschlag / Senioren-Kinder-Teller 6,00 €)
Nachschlag méglich 1,00 € Nachschlag méglich 1,00 €

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Alle Preise inkl. der gesetzl. MwsSt.! Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Alle Preise inkl. der gesetzl. MwsSt.!



