Grokar GmbH, 01558 GroBenhain, Miilbitzer Str. 9, Tel. 03522/5277336
Speiseplan unter www.grokar.de

Speiseplan vom 13.05. - 17.05.2024

1,5,A,L

Montag Spaghetti Bolognese
Spaghetti Bolognese, Kise LA
Schweinebraten, Sauerkraut, Kartoffeln/KI6Be LA AL
Dienstag Schnitzel, Kaisergemiise, Kartoffeln LALGL
Hiihnerfrikassee, Reis LoALED
Sahnenierchen, Kartoffelpiiree HOALGL
Mittwoch Steak, Pilze, Bratkartoffeln LOAL
KaRler mit MeerrettichsoRe, Sauerkraut, LoARALGL
Kartoffeln, KI6Be
Erbsen-Eintopf mit Kasslerfleisch LIOAGLRLO
Donnerstag  Gulasch, dazu Makkaroni e
Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln LA
Hefekl6Be mit Heidelbeeren LALE
Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffelpiiree mit Zwiebeln “*****
Freitag Nudeleintopf mit Gefliigel ALeb
geschmorte Rippchen, Sauerkraut, Kartoffeln LAL
Krautroulade mit Kartoffeln LAGHL
Az i Getreide; 8 i Kr N =Eier, Eierer o =Fisch,
£ =Erdniisse, Erdnusserzeugnisse
F=Sc|ja, G=Mi|ch, ilct N=Senf, i ! =schal lichte, Schal

“=Sesamsamen, -erzeugnisse
=schwereldioxia, Sulfite;

=Lupine, L una garaus

O _Callaria Callarinarsananica

7,10€
7,40 €
8,30€

8,30€
7,40 €
7,40 €

8,30 €
8,30€

5,90 €

7,40 €
7,80 €
6,50 €
7,40 €

5,90 €
8,40 €
7,70 €

Bei Lebensmittelallergie oder Unvertréglichkeit wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser Kiichen-Team!

Kombinieren Sie und stellen sich lhre Beilagen selbst zusammen!

AuBerdem taglich wechselndes Rohkost-, Dessertangebot und Tagesgericht!
(XXL — Portionen mit 1,-€ Aufschlag / Senioren-Kinder-Teller 5,85 €)
Nachschlag méglich 1,00 €

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Alle Preise inkl. der gesetzl. MwsSt.!

Grokar GmbH, 01558 GroRenhain, Miilbitzer Str. 9, Tel. 03522/5277336
Speiseplan unter www.grokar.de

Speiseplan vom 20.05. - 24.05.2024

Montag Pfingstmontag

Dienstag Schnitzel, Butterbohnen, Kartoffeln LASEE
Saure Eier in SenfsoRe, Kartoffeln LALHL
Lebergulasch mit Kartoffelpiiree LORLEO

Mittwoch Schweinefilet, Mohren-Kohlrabi-Gemiise, LA

Kartoffeln

Krautgulasch mit Kartoffeln LAGL
Gefiillte Paprikaschote, Reis oder Kartoffeln ALOL

Donnerstag  Gulasch, dazu Makkaroni e
Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln AL
Kartoffelpuffer mit Apfelmus oA
Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Suppe LOALD
Putencurry mit Reis LoRG

Freitag Gemiiseeintopf mit Rindfleisch LALGOL
Hahnchenkeule, Rotkohl, Kartoffeln LA
Kotelett, Gemiise, Kartoffeln LALGL

*= Konservier %= Phosphat, >= drker, * = Farbstoff, °= Sii ittel, ° = Antioxidati ittel
A= i ide; ®=Krebstiere, Krebser © =Eier, Ei ° —Fisch, Fischer

£ =Erdniisse, Erdnusserzeugnisse

" =Senf, isse; ' =Schall

f =Soja, Soj € =Milch, Milcher friichte,
K=Sesamsamen, -erzeugnisse
= Lupine, LuUpineerzeugnisse; =Weichtiere una aaraus hergestelite erzeugnisse;

o

=>chwerelaioxid, Suitite;

—Callavia Callaviaarrananica

8,30€
7,10 €
7,40 €

8,50 €

7,90 €
7,60 €

7,40 €
7,80 €
6,00 €
6,50 €
8,00 €

5,90 €
8,10 €
8,30€

Bei Lebensmittelallergie oder Unvertréglichkeit wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser Kiichen-Team!

Kombinieren Sie und stellen sich lhre Beilagen selbst zusammen!

AuBerdem taglich wechselndes Rohkost-, Dessertangebot und Tagesgericht!
(XXL - Portionen mit 1,-€ Aufschlag / Senioren-Kinder-Teller 5,85 €)
Nachschlag moglich 1,00 €

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Alle Preise inkl. der gesetzl. MwsSt.!



